
MITTAGSMENÜS ZUM ABHOLEN 

inkl. 2.6 % MWST – Schweizer Fleisch 

Kalenderwoche 18 (29. April bis 03. Mai 2024) 

 
Wochentag Vegi CHF 14.50 Fleisch CHF 17.50 

Salatbowl: CHF 16.50 /  
+ Pouletstreifen:  
CHF 21.50 

Montag Peperoni gefüllt mit 
Gemüsecouscous, 
Joghurtsauce 

Poulet Satay Spiesse, 
Gemüsecouscous, 
Joghurtsauce 

bunter Blattsalat, 
Gemüsestreifen, Kräuter, 
Buchweizen, Spargel, 
Rhabarber, Avocado, 
Radiesli, Brunnenkresse 

Dienstag Gemüselasagne Rindslasagne bunter Blattsalat, 
Gemüsestreifen, Kräuter, 
Buchweizen, Spargel, 
Rhabarber, Avocado, 
Radiesli, Brunnenkresse 

Mittwoch Frühlingsrisotto mit 
Spargel, Spinat und 
Brunnenkresse 

Frühlingsrisotto mit 
Spargel, Spinat, 
Brunnenkresse und 
Pouletschenkelsteak 

bunter Blattsalat, 
Gemüsestreifen, Kräuter, 
Buchweizen, Spargel, 
Rhabarber, Avocado, 
Radiesli, Brunnenkresse 

Donnerstag Hörnli & Pulled Mushroom, 
Apfelmus 

Hörnli & Ghackets, 
Apfelmus, 
Schmelzzwiebeln 

bunter Blattsalat, 
Gemüsestreifen, Kräuter, 
Buchweizen, Spargel, 
Rhabarber, Avocado, 
Radiesli, Brunnenkresse 

Freitag Schupfnudel-
Gemüsepfanne mit Pilzen 

Schupfnudel-
Gemüsepfanne mit 
Rindsstreifen 

bunter Blattsalat, 
Gemüsestreifen, Kräuter, 
Buchweizen, Spargel, 
Rhabarber, Avocado, 
Radiesli, Brunnenkresse 

 
 
Bestellung bis 10:00 Uhr per Mail an info@flaecke.ch oder 076 580 66 94 
 
Abholung im Fläcke 11:30-12:30 Uhr 
 (ab 10 Menüs liefern wir aus) 
 
Bezahlung Barzahlung, TWINT oder Kreditkarte 

mailto:info@flaecke.ch

